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Quartiersbüro der Generationen 
Gemeinde Uffing a. Staffelsee 

Termine 1. Halbjahr 2023   

Wirtshaussingen _ Vorträge _Angebote 

Seniorensprechstunde_ Gesprächsrunde für pflegende Angehörige 

 

Tag Datum / Uhrzeit Veranstaltung  Ort /Ansprechpartner*In 

Do 9. Februar 2023 

14:00 -16:30 

Wirtshaussingen mit 

Hubert Schwingshandl 

Gasthof Post Quartiersbüro:  

Lisa Wohlfrom 

Do 16. März 2023 

14:00 -16:30 

Wirtshaussingen mit 

Gabriele Wanger 

Gasthof Post Quartiersbüro:  

Lisa Wohlfrom 

Do 27. April 2023 

14:00 -16:30 

Wirtshaussingen mit 

Gabriele Wanger 

Gasthof Post Quartiersbüro:  

Lisa Wohlfrom 

Do 25. Mai 2023 

14:00 -16:30 

Wirtshaussingen mit 

Gabriele Wanger 

Gasthof Post Quartiersbüro:  

Lisa Wohlfrom 

Do 29. Juni 2023 

14:00 -16:30 

Wirtshaussingen mit 

Hubert Schwingshandl 

Gasthof Post Quartiersbüro:  

Lisa Wohlfrom 

# 
 

    

 

Mi 

25. Januar 2023 

17:00 Uhr 

Vortrag : Fr. C. Hörbrand  

Ökum. Sozialstation 

Entlastung von pflegenden 

Angehörigen – wie kann 

das gelingen? 

Gasthof Post 

Kirchstrasse 9 

Anmeldung: 

Quartiersbüro & 

Kreisbildungswerk  

Garmisch 

kostenfrei 

Mi 8. Februar 

10:30- 12:00 

Inforunde: L.Wohlfrom 

Zertifizierung zur 

anerkannten (§45a SGB XI) 

Alltagsbegleiter*in und 

Demenz-Helfer*in 

Quartiersbüro, 

Kirchstrasse 6 

Anmeldung: 

Quartiersbüro, 

Lisa Wohlfrom 

kostenfrei 

 



2 
 

Gemeinde Uffing a. Staffelsee  Quartiersmanagement: Lisa Wohlfrom Gefördert durch 

Hauptstraße 2 
82449 Uffing a. Staffelsee 
Internet www.uffing.de 

Telefon 08846 9212625 
Telefax  08846 9202-25 
E-Mail l.wohlfrom@uffing.de 

 

 

 

Mo 13. Februar 2023 

18:00 -20:00  

„Kommunaler Ideen-

Workshop“ 

„Seniorenkonzept im 

blauen Land“  

Sitzungssaal 

Rathaus 

Hauptstr. 2 

Uffing 

Anmeldung bis 

1.02.2023 

Quartiersbüro:  

Lisa Wohlfrom 

Mi  

 

 

2. März 2023  

16:00 Uhr 

Vortrag: Herr M. Sponsel 

Polizei Bayern 

Vorsicht Trickbetrug!  

Wie einfach es wäre, Sie 

über´s Ohr zu hauen 

Gasthof Post 

Kirchstrasse 9 

Uffing 

Anmeldung: 

Quartiersbüro, 

Lisa Wohlfrom 

Kreisbildungswerk  

Garmisch kostenfrei 

Mi 

 

ab Februar 2023 

 

14 tägig  

14:00 – 15:00 

Angebot: 

Sich bewegen -Rausgehen 

mit Begleitung 

 

Treffpunkt: 

Kirchstraße 6 

Quartiersbüro, 

 

Anmeldung: 

spät. 10:00 mittwochs 

Quartiersbüro 

kostenfrei 

Do ab Februar 23 

14 tägig  

14:00 -16:30 

 

offener Stricktreff 

Anleitung möglich 

 

Quartiersbüro 

Kirchstrasse 6 

Heidi Tel. 9212104 

Renate Tel.7399912 

kostenfrei 

Do 14 tägig im Wechsel 

10:30-12:00 

Gesprächsrunde der 

pflegenden Angehörigen 

& 

Seniorensprechstunde 

Quartiersbüro 

Kirchstrasse 6 

Uffing 

ohne Anmeldung 

kostenfrei 

     

Do 25.1.2023 

10:30-12:00 

Seniorensprechstunde Quartiersbüro: Lisa Wohlfrom 

Do 2.02.2023 

10:30-12:00 

Gesprächsrunde der 

pflegenden Angehörigen 

Quartiersbüro: Lisa Wohlfrom 

Do 23.02.2023 

10:30-12:00 

Seniorensprechstunde Quartiersbüro: Lisa Wohlfrom 

Do 2.03.2023 

10:30-12:00 

Gesprächsrunde der 

pflegenden Angehörigen 

Quartiersbüro: Lisa Wohlfrom 
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Do 23.03.2023 

10:30-12:00 

Seniorensprechstunde Quartiersbüro: Lisa Wohlfrom 

Do 20.04.2023 

10:30-12:00 

Gründung Helferkreis 

Alltags und 

Demenzbegleiter 

Quartiersbüro: Lisa Wohlfrom 

anschl. Einladung zum Bürgeressen 

Seerestaurant Alpenblick 

Do 27.04.2023 

 

10:30-12:00 

Seniorensprechstunde Quartiersbüro: Lisa Wohlfrom 

Do 25.05.2023 

10:30-12:00 

Gesprächsrunde der 

pflegenden Angehörigen 

Quartiersbüro: Lisa Wohlfrom 

Do 1.06.2023 

10:30-12:00 

Seniorensprechstunde Quartiersbüro: Lisa Wohlfrom 

Do 29.06.2023 

10:30-12:00 

Gesprächsrunde der 

pflegenden Angehörigen 

Quartiersbüro: Lisa Wohlfrom 

Do 6.07.2023 

10:30-12:00 

Seniorensprechstunde Quartiersbüro: Lisa Wohlfrom 

    

    

    

    

    

 

Kontakt 

Frau Lisa Wohlfrom Kirchstraße 6, in Uffing a. Staffelsee  
E-Mail: l.wohlfrom@uffing.de   Tel: 08846-9212625  
Dienstag, Mittwochs & Donnerstags, individuelle Beratungstermine nach Vereinbarung 

Bürozeiten: Donnerstag 9:00- 12:30 Uhr und 13:30 -16:00 Uhr 
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